HORMONA DEL CRECIMIENTO
	SECRECION 
	REGULACION
	ESTIMULACION
	PROTEINAS 
	LIPIDOS
	HIDRATOS DE CARBONO
	CRECIMIENTO DE HUESO Y CARTILAGO

	Adenohipófisis

Mecanismo Acción

Somatomedinas 
	Hipotálamo: 

GHIH (Somatostatina)

GHRH 

Fosfolipasa C

	ESTIMULAN

Inanición(déficit proteico)

Hipoglucemia o ↓AGL

Ejercicio

Excitación, Estrés

Traumatismo

Primeras 2h de sueño profundo (fase II y IV)

Testosterona y estrógenos

Catecolaminas, dopamina y serotonina. 

INHIBEN

Hiperglicemia

↑AGL en sangre

Obesidad

Envejecimiento

Somatomedinas 

GH exógena
	↑ Síntesis de proteínas

↑ Transporte de aminoácidos al interior de la célula

↑ Traducción de ARN para síntesis de proteínas en los ribosomas

↑ Trascripción nuclear del ADN para formar ARN (24-48h)

↓ Catabolismo de proteínas y aminoácidos
	↑ Movilización de AG del tejido adiposo, aumentando su concentración en sangre y su utilización como fuente de energía.

↑ Conversión de AG en acetilcoA, tiene un efecto cetogénico por usar AG como fuente de energía

Esta movilización de AG causa un hígado graso. 
	↓ Utilización de hidratos de carbono

↓ Captación de glucosa en músculo esquelético y tejido adiposo

↑ Producción hepática de glucosa

↑ Secreción de insulina (resistencia insulínica)
	↑ Depósito de proteínas por acción de células condrocíticas y osteogénicas que producen crecimiento óseo

↑ Tasa de reproducción de estas células

Conversión de condorcitos en células osteogénicas, con lo que se produce depósito de hueso nuevo

Fuerte estimulación de osteoblastos y aumento de grosor y largo de los huesos.


CONTROL ELECTROLÍTICO

	HORMONA
	SECRETADA POR
	REGULACION
	EFECTOS SOBRE ELECTROLITOS

	ALDOSTERONA

(Mineralocorticoide)
	Zona glomerular de corteza suprarrenal
	Sistema renina-angiotensina y concentración de potasio
También volumen sanguíneo, LEC y PA
	↑ de PA y volumen sanguíneo
↑ Reabsorción renal, glándulas sudoríparas, salivales y epitelio intestinal de NaCl 

↑ Secreción de K y H


	ADH

(Fosfolipasa C)
	Neurohipófisis
	Regulación osmótica (osmorreceptores)

Volumen sanguíneo (↓)
	↑ PA y volumen sanguíneo 

↓ Excreción renal de agua al aumentar la permeabilidad de los conductos y aumentar la reabsorción de la misma

Efectos vasoconstrictores y ↑ de presión arterial


CONTROL DEL CALCIO

	HORMONA
	SECRETADA POR
	REGULACION
	EFECTOS SOBRE EL METABOLISMO DEL CALCIO

	VITAMINA D

1,25 (OH)2colecalciferol
	Formada en los riñones
	PTH
	↑ Absorción intestinal de calcio y fosfato 
· ATPasa estimulada por calcio

· Fosfatasa alcalina

· Proteínas de unión a calcio

↑Reabsorción ósea, promueve calcificación y facilita la mineralización

↓ Excreción renal de calcio y fosfato en túbulos proximales

	PTH

AMPc

	Glándula paratiroides
	↓ calcemia
	↑ Absorción de calcio y fosfato en el hueso

↓ Excreción renal de calcio y ↑ excreción renal de fosfato en túbulos distales y colectores
↑ Absorción intestinal de calcio mediante la vitamina D3

	CALCITONINA
AMPc

	Células C (parafoliculares) de la glándula tiroides
	↑ calcemia
	↓ Actividad reabsortiva de los osteoclastos y efecto osteolítico de la membrana osteocítica favoreciendo al depósito de sales.
↓ Formación de nuevos osteoclastos, pero a largo plazo también de osteoblastos
Efectos menos importantes en los túmulos renales, OPUESTOS a los de PTH.

Su efecto es más llamativo en niños que están remodelando sus huesos en crecimiento


CONTROL DE METABOLISMO POR HORMONAS TIROIDEAS

	MECANISMO DE ACCION
	REGULACION
	HIDRATOS DE CARBONO
	LIPIDOS
	METABOLISMO CELULAR
	OTROS

	Es la única que tiene su receptor intracelular a nivel nuclear.
	Hipotálamo: TRH(fosfolipasa C)

Hipófisis: TSH (AMPc) 

INHIBIDA POR:

Concentración elevada de yodo

CAPTACION

Ion tiocinato, nitrato y perclorato.

FORMACION DE HORMONA

Propiluracilo, metimazol y carbimazol 
	Estimulación del metabolismo de hidratos de carbono
Rápida captación de glucosa
↑ Glucólisis

↑ Gluconeogénesis

↑ Absorción en tubo digestivo

↑ Secreción de insulina
	Estimulación del metabolismo de lípidos
↑ movilización de AG del tejido adiposo, aumentando su concentración en sangre y ↓ depósito
↑ β-oxidación 

↓ Concentración de colesterol, FL y TAG

↑ Secreción de colesterol en bilis y heces
	↑ Número y actividad de mitocondrias (↑ATP)
↑ Transporte activo de iones en la membrana celular (Na-K ATPasa)
	Aparato Cardiovascular
↑ Flujo sanguíneo y gasto cardiaco

↑ Frecuencia cardiaca

↑ Fuerza cardiaca
Presión arterial normal (media, la diferencial ↑)

OTROS

↑ Respiración

↑ Motilidad y secreción digestiva

↑Excitación del SNC


CONTROL DE METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO, PROTEINAS Y LIPIDOS

	HORMONA
	SECRECION
	REGULACION
	HIDRATOS DE CARBONO
	LIPIDOS
	PROTEINAS

	INSULINA
	Células β del islote de langherhans del páncreas.
	ESTIMULADA POR

↑ Glucemia, AGL y aa

Hormonas gastrointestinales

Glucagón, cortisol y GH (también progesterona y estrógenos)

Estimulación parasimpático 

Sulfolinureas

Resistencia a insulina y obesidad.

INHIBIDO POR

↓ Glucemia (ayuno)

Somatostatina 

Ayuno

Catecolaminas
	↓ Glucemia 
Favorece la captación y metabolismo musculares de la glucosa.

Facilita captación, almacenamiento y utilización de glucosa en el hígado, propiciando la conversión de glucosa en AG e inhibiendo la gluconeogénesis. 
	Favorece síntesis y depósito de lípidos
Acelera transporte de glucosa a hepatocitos

Favorece activación de acetil-coA carboxilasa 

Activa a la lipoproteína  lipasa

Inhibe a la lipasa sensible a la insulina.

Fomenta el transporte de glucosa a las células adiposas
	Facilita síntesis y depósito de proteínas.

Estimula transporte de aminoácidos al interior de la célula

Aumenta traducción de ARNm

Aumenta velocidad de trascripción de ADN

Inhibe catabolismo de proteínas

Dentro del hígado deprime la tasa de gluconeogénesis

	GLUCAGON
AMPc

	Células α del islote de langherhans del páncreas.
	ESTIMULADO POR

↓ Glucemia

Ejercicio

↑ Aminoácidos en sangre 

INHIBIDO POR

Somatostatina
	↑ Glucemia

Glucogenólisis

↑Gluconeogénesis
	↑ Liberación de ácidos grasos del tejido adiposo

Activa a la lipasa de las células adiposas
	

	CORTISOL

(glucocorticoides)
	Zona fascicular de corteza suprarrenal
	Hipotálamo: CRH (AMPc)
Hipófisis: ACTH (AMPc)
ESTIMULADO POR

Traumatismo

Infección

Calor o frío intensos

Efectos simpáticos

Cirugía

Sustancias necrosantes debajo del tejido

Inmovilización

Enfermedades debilitantes
	↑ Glucemia

↑ Gluconeogénesis

↓ Utilización de glucosa

↓ Sensibilidad a insulina en músculo esquelético y tejido adiposo
	Estimula el metabolismo de lípidos

↑Movilización de ácidos grasos del tejido adiposo (↑AGL) 

↑ β-oxidación
	Disminuye proteínas extrahepáticas y aumenta las hepáticas y plasmáticas

↓ Transporte de aa a células extrahepáticas a hepatocitos


OTROS EFECTOS DE ESTAS HORMONAS 
CORTISOL

Ayuda a resistir el estrés y la inflamación.

· Estabiliza las membranas lisosómicas

· ↓permeabilidad de los capilares

· ↓ emigración de leucocitos a la zona inflamada y fagocitosis de células dañadas
· Suprime el sistema antiinmunitario y reduce la reducción de linfocitos (T)
· Disminuye la fiebre porque reduce la liberación de Interleucina-1 por los leucocitos
Bloquea la respuesta inflamatoria de las reacciones alérgicas

↑Producción de eritrocitos 

↓ Eosinófilos y linfocitos.

GLUCAGON

Estimulación de contracción cardiaca

Aumenta flujo sanguíneo en algunos tejidos, sobre todo riñón

Estimula secreción biliar

Inhibe secreción de HCL

HORMONAS SEXUALES

	HORMONA
	SECRECION
	REGULACION
	EFECTOS SOBRE FUNCIONAMIENTO SEXUAL

	FSH

AMPc
	Adenohipófisis
	Hipotálamo: GnRH (Fosfolipasa C)
	Induce el crecimiento de los folículos en los ovarios y la maduración de los espermatozoides en las células de sertoli en los testículos.

	LH

AMPc
	Adenohipófisis
	Hipotálamo: GnRH

(Fosfolipasa C)
	Estimula síntesis de testosterona en las células de Leydig, en los testículos, y estimula la ovulación, formación del cuerpo lúteo y síntesis de estrógenos y progesterona en los ovarios

	OXITOCINA

(Fosfolipasa C)
	Neurohipófisis
	Succión del pezón

Excitación de cuello uterino
	Estimula expulsión de leche por las mamas, contrayendo las células mioepiteliales

Estimula la contracción del útero en el embarazo, al final de gestación, favoreciendo el parto. 

	TESTOSTERONA
	Células de Leydig de los Testículos
	Hipotálamo: GnRH

Hipófisis: LH
	· Vida Fetal promueve el descenso de los testículos
· Distribución del Pelo

Sobre el pubis, a lo largo de la línea alba, en la cara, el pecho y en ocasiones en la espalda. También determina un ↓ crecimiento de pelo en la parte superior de la cabeza.

· Voz

Hipertrofia la mucosa laríngea y aumenta el tamaño de la laringe.

· Piel

↑ Espesor de la piel y dureza de los tejidos subcutáneos 

↑ Tasa de secreción de las glándulas sebáceas (acné)
· Formación de Proteínas y Desarrollo muscular

↑ Musculatura del 50% respecto a la mujer

↑ Anabolismo proteico
· Crecimiento Óseo y Retención del Calcio

↑ Espesor de huesos y depósito de sales óseas (retención de calcio)

Estrechamiento y alargamiento en forma de embudo de la pelvis, aumentando su fortaleza

Aceleración del crecimiento pero también de la fusión de la epífisis con la diáfisis.

· ↑ Metabolismo basal en un 5-10%
· ↑ Eritrocitos en un 15-20% respecto a la mujer
· Equilibrio electrolítico

Por ser una hormona esteroide tiene ligeros efectos mineralocorticoides a nivel renal, causando retención de sodio y agua poco importantes.

	ESTROGENOS
	Células de la granulosa en los Ovarios
	Hipotálamo: GnRH

Hipófisis: LH
	· Útero y genitales externos
↑ Tamaño del útero, ovarios, trompas de Falopio, vagina y labios menores

↑ Depósito de grasa en monte de venus y labios mayores 

Transformación del epitelio vaginal de cúbico a estratificado, aumentando su resistencia

Proliferación del estroma endometrial y aumento del desarrollo de las glándulas

· Trompas de Falopio
Proliferación de los tejidos glandulares y aumento del número de células ciliadas
· Mamas
Desarrollo del estroma mamario
Crecimiento extenso del sistema de conductos

Depósito de grasa en las mamas

· Esqueleto
↑ Actividad osteoblástica de los huesos

Fusión temprana de epífisis y diáfisis

· Proteínas
↑ Proteínas de todo el organismo (balance nitrogenado +)

· Metabolismo
Lo aumenta un tercio de lo que lo hace la testosterona

· Grasas
↑ depósito de grasas en tejidos subcutáneos en mamas, nalgas, dando la figura femenina.
· Piel
Textura blanda y tersa

Aumenta la vascularización

· Equilibrio electrolítico
Por ser una hormona esteroide tiene ligeros efectos mineralocorticoides a nivel renal, causando retención de sodio y agua poco importantes.

	PROGESTERONA
	Células luteínicas de los Ovarios
	Hipotálamo: GnRH

Hipófisis: LH
	· Útero

Promueve alteraciones secretoras en el endometrio uterino

↓ Frecuencia e intensidad de contracciones uterinas

· Trompas de Falopio

Promueve un aumento de la secreción en el revestimiento mucoso de las trompas de Falopio

· Mamas

Promueve el desarrollo de lobulillos y alvéolos mamarios.

↑ del líquido subcutáneo


